
Al`Al`Al`Al`Al`
5757575757

ëAl`í dy E@KrI ErQ hn – At, E`sr`, ED`r, Srn j~ tyk ! pr
EiDE`qimk qOr qy ies ivc fUMGI rmz hY |

hr iek jIv nUM dunIE~ ivc ivcrn leI iksy d` E`sr` lYx` pYNd` hY |
b@c` pYd` huMidE~ hI E`pxI ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í qy inrBr huMd` hY qy iPr s`rI izMdgI vI auh
E`pxy qoN v@fI hsqI dI At lY ky E`px` jIvn bqIq krd` hY | sMs`r ivc
rihMidE~ hoieE~ s`nUM Enyk sm@isE`v~ d` s`hmx` krn` pYNd` hY | jd EsIN
E`p aunH~ d` h@l nhIN k@F skdy q~ s`nUM iksy d` E`sr` lYx` pYNd` hY| ies qrH~
izMdgI dy hr pV`E qy EsIN iksy n` iksy qy inrBr huMdy h~ |

m`iekI jIvn qoN iel`v` iek hor jIvn hY jo ies qoN aucyr` hY, ErQ`q
ëprm`rQ jIvní ! ëprm`rQ jIvní ! ëprm`rQ jIvní ! ëprm`rQ jIvní ! ëprm`rQ jIvní ! Esl ivc ëprm`rQ jIvní ëprm`rQ jIvní ëprm`rQ jIvní ëprm`rQ jIvní ëprm`rQ jIvní qoN ibn~ ibn~ ibn~ ibn~ ibn~ s`f` koeI jIvn hI
nhIN, ies qoN ibn~ EsIN iens`n huMdy hoey vI pSU sm`n h~ |

Ek`l purK dI E`pxI mOj ivc rcI ies iel`hI k`ien`q dy do iBMn-
iBMn mMfl hnmMfl hnmMfl hnmMfl hnmMfl hn –

1.1.1.1.1. E`qimk mMflE`qimk mMflE`qimk mMflE`qimk mMflE`qimk mMfl – ijs ivc iel`hI pRk`S, iel`hI pRk`S, iel`hI pRk`S, iel`hI pRk`S, iel`hI pRk`S, ErQ`q –

sd` KYr
sd` su@K

sd` KuSI
pRIq

pRym
rs

c`au
n`m
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S~qI
TMF

d` pRvyS qy pRgt`v` hY |

2.2.2.2.2. ëm`iekI mMflí ëm`iekI mMflí ëm`iekI mMflí ëm`iekI mMflí ëm`iekI mMflí EQv` haumY-vyVHI isE`xp d` mMfl – ijs ivc
nIvIE~ m`iekI rucIE~, ijvyN –

k`m
kRoD

loB
moh

hMk`r
KudgrzI

eIrK`
nPrq

s`V`
icMq`

iqRSn`

E`id dI E@g vrq rhI hY | ies ëE`iqS dunIE~í ëE`iqS dunIE~í ëE`iqS dunIE~í ëE`iqS dunIE~í ëE`iqS dunIE~í ivc K@cq hoeI s`rI luk`eI
sVdI-bldI, hY-bU krdI, h`l-duh`eI mc`auNdI, ëëikJu n buJY ikJu n` suJY
dunIE` guJI B`ihíí v`l` jIvn bqIq kr rhI hY |

b`b` dyKY iDE`nu Dir jlqI siB ipRQvI idis E`eI|  (v`.B`.gu. 1/24)

jYsI Egin audr mih qYsI b`hir m`ieE` ||
m`ieE` Egin sB ieko jyhI krqY Kylu rc`ieE` || (pMn`-921 )

mnmuK m`ieE` moih ivE`py iehu mnu iqRsn` jlq iqKeIE`||
(pMn`-834 )

gurb`xI Enus`r ies ëguJIëguJIëguJIëguJIëguJI-B`ihí B`ihí B`ihí B`ihí B`ihí EQv` ëm`iekI E@gí ëm`iekI E@gí ëm`iekI E@gí ëm`iekI E@gí ëm`iekI E@gí qoN bcx leI mn
dIE~ b`hrmuKI ësurqIE~-ibrqIE~í nUM ëm`iekIëm`iekIëm`iekIëm`iekIëm`iekI-mMflí qoN moV ky ëE`qmmMflí qoN moV ky ëE`qmmMflí qoN moV ky ëE`qmmMflí qoN moV ky ëE`qmmMflí qoN moV ky ëE`qm-
mMflí dymMflí dymMflí dymMflí dymMflí dy –

sIql
S~q
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suKd`eI
ibsm`dI

TMFy
Kunk-n`mu

vl l`aux` hI –
ëBij pey hir srx`eI hYí !
ëcrx srx j`x` hYí !!
ëghu hir n`m k` Al` hYí !!!

jykr iek p`sy E@g dy B~bV mc` dyeIey Eqy dUjy p`sy br& jmH~ kr
dyeIey q~ ijauN-ijauN EsIN E@g dy nyVy j`v~gy, iqauN-iqauN syk vDd` j`vyg`
Eqy TMF GtdI j`vygI | ies dy ault jy E@g vl ip@T krky br& vl muV~gy
q~ TMF vDdI j`vygI Eqy syk Gtd` j`vyg` |

ieho EsUl s`fI m`nisk h`lq auqy vI hU-b-hU Fukd` hY |

ijau N-ijau N ëT~F` hir n`auí ëT~F` hir n`auí ëT~F` hir n`auí ëT~F` hir n`auí ëT~F` hir n`auí vl ip@T krky, E`pxI iel`hI
m`q` – ëEk`l purKí ëEk`l purKí ëEk`l purKí ëEk`l purKí ëEk`l purKí d` Al` C@f ky EQv` aus nUM Bu@l ky j~ bymuK ho ky Bu@l ky j~ bymuK ho ky Bu@l ky j~ bymuK ho ky Bu@l ky j~ bymuK ho ky Bu@l ky j~ bymuK ho ky s`fI
surqI-ibrqI ëE`iqS-dunIE~í vl muVdI j~dI hY – iqauN-iqauN ëhir-n`muí dI
E`qimk TMF GtdI j~dI hY Eqy EsIN ausy imkd`r ivc ën`mí ën`mí ën`mí ën`mí ën`mí dIE~ iel`hI
brkq~ qoN v~Jy huMdy j~dy h~ |

sm~ p` ky EsIN m`ieE` dI dldl ivc ieqn` Ku@B j~dy h~ ik s`nUM ies
ëEgnëEgnëEgnëEgnëEgn-soksoksoksoksok-s`grí qoN b`hr s`grí qoN b`hr s`grí qoN b`hr s`grí qoN b`hr s`grí qoN b`hr iksy hor –

aucyry
cMgyry

suhxyry
suKd`eI

kilE`xk`rI

ëE`qmëE`qmëE`qmëE`qmëE`qm-jIvní jIvní jIvní jIvní jIvní d` –

cyq` hI nhIN rihMd` !
iKE`l hI nhIN E`auNd` !
insc` hI nhIN E`auNd` !
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SrD` hI nhIN aupjdI !!
loV hI nhIN B`sdI !!!

jnm-jnm~qr~ qoN s`f` mn ies ëm`niskëm`niskëm`niskëm`niskëm`nisk-EgnIí EgnIí EgnIí EgnIí EgnIí ivc sVd`-bld`
ëmtroVí ëmtroVí ëmtroVí ëmtroVí ëmtroVí qy ëmnUrí ëmnUrí ëmnUrí ëmnUrí ëmnUrí ho cu@ikE` hY | iehI k`rx hY ik ies ivcoN inklx d` s`nUM
kdy iKE`l hI nhIN E`ieE`, wqn q~ kI krn` sI ! ies qrH~ s`fI ieh E`pUM-
shyVI guJI m`nisk ëE@gí guJI m`nisk ëE@gí guJI m`nisk ëE@gí guJI m`nisk ëE@gí guJI m`nisk ëE@gí EMdro-EMdr sulGdI rihMdI hY jo iksy m`mUlI ijhI
b`hrlI auks`ht n`l BVk auTdI hY Eqy B~bV bx ky s`r` E`l`-duE`l`
s`V sutdI hY |

jd kdy ieh m`nisk-EgnI qIbr qy Esih ho j~dI hY, q~ ies d` doS
EsIN ëhorn~í ëhorn~í ëhorn~í ëhorn~í ëhorn~í j~ ër@bí ër@bí ër@bí ër@bí ër@bí auqy Q@p ky E`px` mn hOl` kr lYNdy h~ | ies dy n`l-
n`l EsIN E`pxI isE`xp qy cqur`eI duE`r` duK~-klyS~ qoN bcx dI koiSS
krdy h~ | jd sPlq` nhIN imldI q~ E`pxy qoN qkVy EPsr~, vzIr~,
sMbMDIE~ dI ëAtí ëAtí ëAtí ëAtí ëAtí j~ ëE`sr`í ëE`sr`í ëE`sr`í ëE`sr`í ëE`sr`í B`ldy h~ | jd iksy qrH~ vI k`mw`bI nhIN
imldI q~ s`D~, sMq~, pIr~-&kIr~, dyvI-dyviqE~ dI ëSrní ëSrní ëSrní ëSrní ëSrní leI j~dI hY | jy
iek s`D-sMq j~ pIr-&kIr koloN k`rj r`s n` E`vy q~ dUjy dI ëtykí ëtykí ëtykí ëtykí ëtykí q@kdy h~,
jd ik gurb`xI s`nUM sucyq krdI hY –

m`nuK kI tyk ibRQI sB j`nu || (pMn`-281 )

ieQy hI bs nhIN, jIv E`pxy duK~-klyS~ qoN bcx leI j~ m`iekI iqRSn`v~
dI pUrqI leI dr-dr Btkd` hY, keI pRk`r dy ëniSE~í ëniSE~í ëniSE~í ëniSE~í ëniSE~í j~ nIvyN ëmnorMjn dyëmnorMjn dyëmnorMjn dyëmnorMjn dyëmnorMjn dy
s`Dn~í s`Dn~í s`Dn~í s`Dn~í s`Dn~í ivc E`pxy E`p nUM Bul`aux dI koiSS krd` hY | ieh s`ry ës`Dnííííí
m`nisk-sm@isE`v~ nUM Bul`aux j~ aunH~ qoN bcx dy E`rzIE`rzIE`rzIE`rzIE`rzI-aup`E aup`E aup`E aup`E aup`E hn, ijnH~
n`l kuJ icr leI AprI ijhI KuSI j~ qs@lI q~ imldI hY, pr mn dy EMdrlyEMdrlyEMdrlyEMdrlyEMdrly
guJy B~bV nhIN buJdy, guJy B~bV nhIN buJdy, guJy B~bV nhIN buJdy, guJy B~bV nhIN buJdy, guJy B~bV nhIN buJdy, n` hI ihrdy ivc TMF pYNdI hY |

ijQy E@g hY, auQy TMF nhIN ho skdI !ijQy E@g hY, auQy TMF nhIN ho skdI !ijQy E@g hY, auQy TMF nhIN ho skdI !ijQy E@g hY, auQy TMF nhIN ho skdI !ijQy E@g hY, auQy TMF nhIN ho skdI !
ijQy TMF hY, auQy grmI dI ExhoNd hY !!ijQy TMF hY, auQy grmI dI ExhoNd hY !!ijQy TMF hY, auQy grmI dI ExhoNd hY !!ijQy TMF hY, auQy grmI dI ExhoNd hY !!ijQy TMF hY, auQy grmI dI ExhoNd hY !!
E@g dy B~bV ivcoN TMF l@BxI h`soE@g dy B~bV ivcoN TMF l@BxI h`soE@g dy B~bV ivcoN TMF l@BxI h`soE@g dy B~bV ivcoN TMF l@BxI h`soE@g dy B~bV ivcoN TMF l@BxI h`so–hIxI mUrKq` hY !!!hIxI mUrKq` hY !!!hIxI mUrKq` hY !!!hIxI mUrKq` hY !!!hIxI mUrKq` hY !!!

pr EsIN bVy isE`xy, ivdv`n qy Ekl-lqI& kh`auNdy hoey vI haumY dy
Brm-Bul`vy EDIn ëiqRSn`v~ dI pUrqIí ëiqRSn`v~ dI pUrqIí ëiqRSn`v~ dI pUrqIí ëiqRSn`v~ dI pUrqIí ëiqRSn`v~ dI pUrqIí ivcoN mn d` suK, S~qI qy TMF B`ldy
h~ | s`fI ies h`lq b`ry B`eI gurd`s jI ilKdy hn –
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E`s` mns` mohxI q`msu iqsn` s~iq n E`vY |
bldI EMdir qylu p`ie ikau mnu mUrKu Eig buJ`vY | (v`.B`.gu. 15 /9)

ies guJI m`nisk E@g qoN Cutk`r` p`aux leI EsIN D`rimk-EsQ`n~
vl dOVdy h~, pr auQy vI EsIN E`pxI EMdrlI E@g n`l lY j~dy h~ | n`l lY j~dy h~ | n`l lY j~dy h~ | n`l lY j~dy h~ | n`l lY j~dy h~ | Drm-
EsQ`n~ nUM vI EsIN eIrK`-dvYq, vYr-ivroD, l`lc, byeIm`nI qy ëmzhbI-
qE@subí dI E@g l`eI hoeI hY |

m`ieE` fr frpq h`ir gur duE`ir j`vY |
qh` jau m`ieE` ibE`pY m`ieE` ibE`pY m`ieE` ibE`pY m`ieE` ibE`pY m`ieE` ibE`pY kh~ Thr`eIEY | (k.B`.gu. 544 )

jIvn dy hr Kyqr ivc ies E@g dy B~bV m@c rhy hn, ijnH~ ivc sVdI-
bldI luk`eI puk`r rhI hY –

h`ey ! TMF ikQy ?

gurU b`by ny ies ivSv-ihrdy dI puk`r sux ky Klkq nUM gurb`xI r`hIN
ieauN E`qimk jIvn-syD bKSI hY –

mn myry ghu hir n`m k` Al` ||mn myry ghu hir n`m k` Al` ||mn myry ghu hir n`m k` Al` ||mn myry ghu hir n`m k` Al` ||mn myry ghu hir n`m k` Al` ||
quJY n l`gY q`q` Jol` ||quJY n l`gY q`q` Jol` ||quJY n l`gY q`q` Jol` ||quJY n l`gY q`q` Jol` ||quJY n l`gY q`q` Jol` || (pMn`-179 )

q`qI v`au n lgeI p`rbRhm srx`eI || (pMn`-819 )

sIql s~iq sUK hir srxI jlqI Egin inv`ry || (pMn`-210 )

iehu jgu jlq` dyiK kY Bij pey hir srx`eI r`m || (pMn`-571 )

jd in@ky b@cy nUM s@t v@jdI hY j~ ku@qy-ib@ly pYNdy hn q~ auh ëmMmI-mMmIí
puk`rd` hY j~ B@j ky ëm~í kol j~d` hY ikauNik aus nUM p@k` insc` p@k` insc` p@k` insc` p@k` insc` p@k` insc` huMd` hY ik
ausdI ëm~ëm~ëm~ëm~ëm~í     aus nUM E`Pq qoN zrUr bc` lvygI | m~ dI god god god god god EQv` ëAl`Al`Al`Al`Al`í     hI aus
leI sB qoN sur@iKEq Q~ hY, ijQy koeI du@K klyS j~ E`Pq nhIN phuMc skdI |

p`ieA b`l buiD suKu ry || (pMn`-214 )

ies qrH~ dy pUrn inscy pUrn inscy pUrn inscy pUrn inscy pUrn inscy j~ SrD`SrD`SrD`SrD`SrD`-B`vnI B`vnI B`vnI B`vnI B`vnI n`l siqgur~ nUM puk`rn` j~
ëismrní ëismrní ëismrní ëismrní ëismrní krn` hI siqgurU dI crxsiqgurU dI crxsiqgurU dI crxsiqgurU dI crxsiqgurU dI crx-srx j`x` hY, aus dI At lYxI hY | srx j`x` hY, aus dI At lYxI hY | srx j`x` hY, aus dI At lYxI hY | srx j`x` hY, aus dI At lYxI hY | srx j`x` hY, aus dI At lYxI hY | Ek`l
purK dy ëhukmí ëhukmí ëhukmí ëhukmí ëhukmí dI sihj-c`l ivc E`pxI in@kI ijhI mn-mrzI nUM rl`aux`
hI aus d` ëAl`í lYx` hY | aus d` ëAl`í lYx` hY | aus d` ëAl`í lYx` hY | aus d` ëAl`í lYx` hY | aus d` ëAl`í lYx` hY | mn dIE~ isE`xp~, aukqIE~-jugqIE~, eyhV-
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qyhV, haumY, mYN-myrI nUM m`ieE` vloN moV ky siqgurU dy ëhukmí ëhukmí ëhukmí ëhukmí ëhukmí dy pR̀ iex j~
E`qmE`qmE`qmE`qmE`qm-pR̀ iex pR̀ iex pR̀ iex pR̀ iex pR̀ iex krn` hI ëBij pey hir srx`eI hYí|ëBij pey hir srx`eI hYí|ëBij pey hir srx`eI hYí|ëBij pey hir srx`eI hYí|ëBij pey hir srx`eI hYí|

jd jMgl nUM E@g l@g j`vy q~ ihrn E`id jMglI jIv ndI ivc C`l m`r
ky E`pxy E`p nUM E@g dy syk qoN bc` lYNdy hn | iesy qrH~ gurmuKgurmuKgurmuKgurmuKgurmuK-jn jn jn jn jn EQv`
hirhirhirhirhir-jn ipE`ry jn ipE`ry jn ipE`ry jn ipE`ry jn ipE`ry E`pxI kUVI haumY EQv` m`iekI –

isE`xp~
aukqIE~-jugqIE~

eyhV-qyhV
igE`n

i&l`s&IE~
ikauN ? ikE` ? kYsy ?

v`lI bu@DI dy icMq`-iPkr-qOKly E`id C@f ky, in@ky b@cy (baby) v~g, Boly-
B`ie siqgurU dI pRym-svYpn` dI in@GI god d` Al` Al` Al` Al` Al` lYNdy hn, s`D-sMgq ivc
ivcridE~ Et@ut ëismrní Et@ut ëismrní Et@ut ëismrní Et@ut ëismrní Et@ut ëismrní duE`r` ëSbd-surqí ivc ilv l`auNdy hn q~
siqgurU dIE~ sBy bKiSS~ dy p`qr bxdy hn | siqgurU aus gurmuK-rUh nUM
ieauN ipE`r n`l inv`jd` hY –

hir jI m`q` hir jI ipq` hir jIau pRiqp`lk ||
hir jI myrI s`r kry hm hir ky b`lk ||
shjy shij iKl`ied` nhIN krd` E`lk ||
Eaugxu ko n icq`rd` gl syqI l`iek ||
muih mMg~ soeI dyvd` hir ipq` suKd`iek ||
igE`nu r`is n`mu Dnu sauipAnu iesu saudy l`iek ||  (pMn`-1101 -02)

Kyil iKl`ie l`f l`f`vY sd` sd` End`eI ||
pRiqp`lY b`irk kI inE`eI jYsy m`q ipq`eI || (pMn`-1213 )

pr koeI ivrly, bKSy hoey ëgurmuKëgurmuKëgurmuKëgurmuKëgurmuK-jní jní jní jní jní hI ies ëE`iqSëE`iqSëE`iqSëE`iqSëE`iqS-dunIE~í dunIE~í dunIE~í dunIE~í dunIE~í ivc
hir n`m d` ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í lY ky iel`hI pRIq d` TMF m`xdy hn –

d`v` Egin bhuqu iqRx j`ly
koeI hirE` bUtu rihA rI || (pMn`-384 )
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gurb`xI ivc b`r-b`r s`nUM EYsy bKSy hoey, E`qimk-TMF ivc ivcr rhy
gurmuK-jn~ dI sMgq krn d` q`kIdI hukm kIq` igE` hY –

mn myry iqn kI At lyih ||At lyih ||At lyih ||At lyih ||At lyih ||
mnu qnu Epn` iqn jn dyih ||
ijin jin Epn` pRBU pC`q` ||
so jnu srb Qok k` d`q` ||
iqs kI srin srb suK p`vih ||iqs kI srin srb suK p`vih ||iqs kI srin srb suK p`vih ||iqs kI srin srb suK p`vih ||iqs kI srin srb suK p`vih ||
iqs kY dris sB p`p imt`vih ||
Evr isE`np sglI C`fu ||
iqsu jn kI qU syv` l`gu ||iqsu jn kI qU syv` l`gu ||iqsu jn kI qU syv` l`gu ||iqsu jn kI qU syv` l`gu ||iqsu jn kI qU syv` l`gu || (pMn`-286 )

iens`n dI Ek`l-purK auqy At Eqy Ek`l-purK d` E`pxI ëEMSí jIv~
leI –

ësd-bKiSMdí
ësd`-imhrv`n`í

ëEaugux ko n icq`ryí
ëpRym sihq gl l`vYí

v`ly iel`hI ibrd nUM drs`aux leI m~m~m~m~m~-b@cy dI pRIq b@cy dI pRIq b@cy dI pRIq b@cy dI pRIq b@cy dI pRIq iek srvoqm aud`hrx
hY |

b@c` jd m~ dI ëkuKí ivc huMd` hY q~ aus dI ilv krqy n`l juVI hox krky
aus dy ivgsx qy pRPuilq hox leI s`r` pRbMD ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í Ek`l-purK
duE`r` sihj-suB`ie hI huMd` rihMd` hY | nON mhIny m~ dy pyt dI ëj@Tr-EgnIí
ivc Ek`l-purK dy Etu@t ismrn d` ëAl`í ismrn d` ëAl`í ismrn d` ëAl`í ismrn d` ëAl`í ismrn d` ëAl`í hI aus nUM bc`eI r@Kd` hY –

m`q grB mih E`pn ismrnu dy qih qum r`Knh`ry || (pMn`-613 )

jnm qoN b`Ed vI in@ky b@cy (baby) nUM E`pxy E`p dI soJI nhIN huMdI | aus
dI E`pxI ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í auqy Boly-B`ie ëtykí qy SrD`ëtykí qy SrD`ëtykí qy SrD`ëtykí qy SrD`ëtykí qy SrD`-B`vnI B`vnI B`vnI B`vnI B`vnI huMdI hY, ies leI ëduv@lI
iK@cí Enus`r m~ m~ m~ m~ m~ vI E`px` E`p` v`r ky ënvënvënvënvënv-jnmyí b@cy jnmyí b@cy jnmyí b@cy jnmyí b@cy jnmyí b@cy dI sMB`l, p`lx-
poSx Eqy jIvn dIE~ s`rIE~ loV~ d` iPkr qy ieMqz`m krdI hY | b@cy nUM
E`pxy leI koeI isE`xp, c`qrI, pRbMD, iPkr, icMq` j~ dOV-B@j krn dI loV
nhIN pYNdI, ikauNik aus nUM idRVH ivSv`s idRVH ivSv`s idRVH ivSv`s idRVH ivSv`s idRVH ivSv`s huMd` hY ik aus dI koeI E`pxI –
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ipE`r krn v`lI
r`KI krn v`lI

sMB`lx v`lI
Kyl-iKl`aux v`lI

l`f lf`aux v`lI
iPkr krn v`lI

SuB-icMqk

hsqI hsqI hsqI hsqI hsqI hY, jo aus dI ipE`r-B`vn` n`l pRvirS pRvirS pRvirS pRvirS pRvirS krdI hY | aus dy Boly-B`ie
inscy Enus`r ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í hI aus d` r@b, gurU Eqy d`qI hY | ies leI b@c` –

by-iPkr ho ky
E`s`-mns` rihq

in@sl ho ky
insicMq ho ky

E`pxy m~-b`p dI pUrn At qy CqRC`ieE` pUrn At qy CqRC`ieE` pUrn At qy CqRC`ieE` pUrn At qy CqRC`ieE` pUrn At qy CqRC`ieE` hyT Kyld`-mlHd`, c`au ivc, KuSI
ivc, KyVy ivc, ërMig hsih rMig rovih cup BI kr j`ihí Enus`r kudrqIkudrqIkudrqIkudrqIkudrqI
sihjsihjsihjsihjsihj-jIvn jIvn jIvn jIvn jIvn bqIq krd` hY |

ADr Gr dy kMm~-k`r~ ivc ruJI hoeI ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í E`pxy b@cy b@cy b@cy b@cy b@cy ivc ilv l`eI ilv l`eI ilv l`eI ilv l`eI ilv l`eI
r@KdI hY | r@KdI hY | r@KdI hY | r@KdI hY | r@KdI hY | culH y ivc E@g b`ldI, c@kI JO NhdI, psIny dI ëboí n`l
ilbVI-iqbVI m~ dI godI ivc b@c` irVHd`-iPrd` E` j~d` hY qy m~ dy ipE`r
dIE~ EMimRq-Gu@t~ Brd` sB kuJ Bu@l j~d` hY |

jykr b@c` Kyfd`-Kyfd` siVh~d v`lI Q~ j~ ickV-g`ry ivc ifg pvy,
gMd` ho j`vy, aus dy s@t lg j`vy, q~ m~ B`vyN pUrI qrH~ sjI–DjI,
h`r-iSMg`r krI bYTI hovy, kImqI qoN kImqI kpVy p`ey hox – pr E`pxy
ël`lí, ijgr dy toty dI E`v`z sux ky ausy vyly Bj auTygI, roNdy-kurl`auNdy,
ilbVy-iqbVy b@cy nUM E`pxI ih@k n`l l` lvygI, ipE`r n`l cuMm-c@t ky aus nUM
EsIs~ idMdI, lorIE~ idMdI, Q`pV-Q`pV ky suE`eygI | m~ dI ies syv`-B`vn`
ivc n` koeI suE`rQ hY, n` hI mukqI dI ie@C` ! mukqI dI ie@C` ! mukqI dI ie@C` ! mukqI dI ie@C` ! mukqI dI ie@C` ! sgoN m~ q~ b@cy dI ipE`rb@cy dI ipE`rb@cy dI ipE`rb@cy dI ipE`rb@cy dI ipE`r-iK@ciK@ciK@ciK@ciK@c
ivc E`p` v`r ky aus isrjxh`r dy ëhukm dI k`rí km`auNdI hY|  E`p` v`r ky aus isrjxh`r dy ëhukm dI k`rí km`auNdI hY|  E`p` v`r ky aus isrjxh`r dy ëhukm dI k`rí km`auNdI hY|  E`p` v`r ky aus isrjxh`r dy ëhukm dI k`rí km`auNdI hY|  E`p` v`r ky aus isrjxh`r dy ëhukm dI k`rí km`auNdI hY| ieh m~-b@cy
dy ipE`r d` ElOikk iel`hI ikRSm` hY |
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pr ieh m~m~m~m~m~-ipE`r ipE`r ipE`r ipE`r ipE`r j~ ëmohí ëmohí ëmohí ëmohí ëmohí dI CqRC`ieE` b@cy qy auqn` icr kMm krdI
hY, ijMn` icr b@c` m~ dy iKE`l~, rIJ~ qy ipE`r-B`vn` dy pR̀ iex j~ sur ivc
(in tune) rihMd` hY, aus dI ëAtí ëAtí ëAtí ëAtí ëAtí j~ ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í lYNd` hY | jdoN b@c` isE`x`,
E`pE`pE`pE`pE`p-hudr` hudr` hudr` hudr` hudr` qy m~ dI ipE`ripE`ripE`ripE`ripE`r-B`vn` B`vn` B`vn` B`vn` B`vn` qoN ëbyëbyëbyëbyëby-sur`ísur`ísur`ísur`ísur`í ho ky ho ky ho ky ho ky ho ky E`pxI mnmrzI krd` hY
q~ auh m~-ipE`r dy in@G Eqy SuB-ie@C`v~ qoN v~J` huMd` j~d` hY Eqy E`pxy
krm~ d` nqIj` Bugqd`, Tokr~ K~d` hY – ijs leI auh E`p izMmyv`r huMd`
hY|

ies d` k`rx ieh hY ik jd b@c` E`p-hudr` ho ky ëm~-ipE`rí qoN prHy ho
j~d` hY j~ aus d` ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í C@f idMd` hY q~ aus d` E`pxy ëm~-ipE`rí rUpI ësomyíësomyíësomyíësomyíësomyí
n`loN sMbMD tu@t j~d` hY qy auh ru@K`-su@K` jIvn bqIq krd` E`pxI krnI d`
nqIj` E`p Bugqd` hY | iPr vI ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í ëm~í dy ihrdy ivc ëm~-ipE`rí dy SuB-iKE`l
qy EsIs~ ausy qrH~ k`iem rihMdy hn qy jd vI b@c` E`pxIE~ isE`xp~ qy
ëE`p-hudryí-pn qoN duKI ho ky m~ dI Srn lYNd` hY, m~ dI Srn lYNd` hY, m~ dI Srn lYNd` hY, m~ dI Srn lYNd` hY, m~ dI Srn lYNd` hY, q~ m~ m~ m~ m~ m~ aus nUM iPr gl
l`auNdI hY qy E`px` in@G` ipE`r qy SuB EsIs~ idMdI hY |

jy Eiq kRop kry kir D`ieE` ||
q` BI cIiq n r`Kis m`ieE` || (pMn`-478 )

iesy qrH~ jd EsIN haumY dy Brm-Bul`vy EDIn Ek`l-purK d` E`sr` j~E`sr` j~E`sr` j~E`sr` j~E`sr` j~
ëtykí ëtykí ëtykí ëtykí ëtykí C@f ky, ëdUjyëdUjyëdUjyëdUjyëdUjy-B`ví B`ví B`ví B`ví B`ví ivc E` ky, pMj~ dy v@s pY ky E`pxI ëiel`hIëiel`hIëiel`hIëiel`hIëiel`hI-m`q`í m`q`í m`q`í m`q`í m`q`í dy
ipE`r qoN mUMh moVdy h~, j~ aus d` ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í ëAl`í C@f ky m`ieE` dy iclkvyN ikRSimE~
ivc glq`n ho j~dy h~, q~ aus dy s`ry dYvI gux~, brkq~ qy bKiSS~ gux~, brkq~ qy bKiSS~ gux~, brkq~ qy bKiSS~ gux~, brkq~ qy bKiSS~ gux~, brkq~ qy bKiSS~ qoN v~Jy
ho j~dy h~ |

ibjlI dy krMt qoN l`B lYx leI q`r~ d` myl zrUrI hY | iesy qrH~ Ek`l-
purK dIE~ byEMq, Ep`r, suKd`eI qy kilE`xk`rI ëd`q~í ëd`q~í ëd`q~í ëd`q~í ëd`q~í dy p`qr bxn leI
s`fy mn dIE~ ibrqIE~ dI q`r mn dIE~ ibrqIE~ dI q`r mn dIE~ ibrqIE~ dI q`r mn dIE~ ibrqIE~ dI q`r mn dIE~ ibrqIE~ dI q`r s`fy EMqRE`qmy ëhirëhirëhirëhirëhir-n`mí n`mí n`mí n`mí n`mí n`l juVI hoxI
c`hIdI hY |

ies aud`hrx qoN spSt hY ik s`fI SrD`SrD`SrD`SrD`SrD`-B`vnI B`vnI B`vnI B`vnI B`vnI ivc ivGn pYx n`l  ivGn pYx n`l  ivGn pYx n`l  ivGn pYx n`l  ivGn pYx n`l hI
EsIN ër@bI ipE`rí ër@bI ipE`rí ër@bI ipE`rí ër@bI ipE`rí ër@bI ipE`rí dI q`r n`loN tu@t j~dy h~ |

prmysr qy BuilE~ ivE`pin sBy rog ||
vymuK hoey r`m qy lgin jnm ivjog || (pMn`–135 )
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s`fI haumY dy Brms`fI haumY dy Brms`fI haumY dy Brms`fI haumY dy Brms`fI haumY dy Brm-Bul`vy ivcoN aupjI isE`xp, c`qrI, eyhVBul`vy ivcoN aupjI isE`xp, c`qrI, eyhVBul`vy ivcoN aupjI isE`xp, c`qrI, eyhVBul`vy ivcoN aupjI isE`xp, c`qrI, eyhVBul`vy ivcoN aupjI isE`xp, c`qrI, eyhV-qyhV qyqyhV qyqyhV qyqyhV qyqyhV qy
ikMqUikMqUikMqUikMqUikMqU-pRMqU hI s`nUM ëiel`hIpRMqU hI s`nUM ëiel`hIpRMqU hI s`nUM ëiel`hIpRMqU hI s`nUM ëiel`hIpRMqU hI s`nUM ëiel`hI-m`q`í m`q`í m`q`í m`q`í m`q`í –     prmySr dI in@GI god qoN v~iJE~ r@KdyprmySr dI in@GI god qoN v~iJE~ r@KdyprmySr dI in@GI god qoN v~iJE~ r@KdyprmySr dI in@GI god qoN v~iJE~ r@KdyprmySr dI in@GI god qoN v~iJE~ r@Kdy
hn | hn | hn | hn | hn | ijauN-ijauN EsIN Ek`l-purK dI ëAtí C@f ky SrD`-hIx, B`vn`-hIx,
ipE`r-hIx huMdy j~dy h~, iqauN-iqauN s`fI pRIq-forI dI iK@c kmzor huMdI j~dI
hY Eqy ies qoN pR̀ pq hox v`lIE~ iel`hI-d`q~ Eqy gux Gtdy j~dy hn|

ijs qrH~ S`m hox n`l c`nx Gtd` j~d` hY qy hnyr` v@Dd` j~d` hY, iesy
qrH~ jd iens`n ën`mí dy E`qmE`qmE`qmE`qmE`qm-pRk`S pRk`S pRk`S pRk`S pRk`S qoN dUr huMd` j~d` hY, m`iekI iqRSn`v~
qy Brm-Bul`vy d` ëhnyrí ëhnyrí ëhnyrí ëhnyrí ëhnyrí vDd` j~d` hY |

ilv CuVkI lgI iqRsn` m`ieE` Emru vrq`ieE` || (pMn`-921 )

iPr vI jd kdy siqsMg kridE~ jIv dI E`qm` iksy qrH~ j`g pvy j`g pvy j`g pvy j`g pvy j`g pvy qy
auh T@gxI m`ieE` dy j`l ivcoN inklx leI prm`qm` dI Srn E`vy, Srn E`vy, Srn E`vy, Srn E`vy, Srn E`vy, q~
E`pxy ibrd nUM p`ldI hoeI ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í aus auqy imhrb`n huMdI hY Eqy
E`pxy droN-GroN dYvI bKiSS~ n`l aus nUM inv`jdI hY |

jo srix E`vY srix E`vY srix E`vY srix E`vY srix E`vY iqsu kMiT l`vY
iehu ibrdu suE`mI sMd` || (pMn`-544 )

jo qyrI srx`eI srx`eI srx`eI srx`eI srx`eI hir jIau iqn kI krih pRiqp`l || (pMn`-1333 -34)

s`fy iel`hI m`q`-ipq` nUM pq` sI ik iens`n E`pxI haumY EDIn ho ky
qIKx-bu@DI dIE~ aukqIE~-jugqIE~ r`hIN E`pxy ëd`qyí ëd`qyí ëd`qyí ëd`qyí ëd`qyí prmySr nUM Bu@l skd`Bu@l skd`Bu@l skd`Bu@l skd`Bu@l skd`
hY | hY | hY | hY | hY | ies leI E`id qoN hI prmySr ny s`nUM ëbymuK~í nUM – ëBu@lí ëBu@lí ëBu@lí ëBu@lí ëBu@lí ivcoN k@F ky
ëw`dí ëw`dí ëw`dí ëw`dí ëw`dí ivc ilE`aux leI j~ Ek`l-purK dy ëAlyí ëAlyí ëAlyí ëAlyí ëAlyí dI in@GI qy suKd`eI CqR-
C`ieE` hyT muV ilE`aux leI DuroN gurU, pIr, PkIr, s`D, sMq, mh~purK,
gurmuK-ipE`ry loV Enus`r sMs`r qy Byjy, ijnH~ ny aus vkq dy h`l`q Enus`r
jIv~ nUM prm`rQ vl l`aux leI E`qimk aupdyS idqy |

s`D pT`ey E`ip hir hm qum qy n`hI dUir || (pMn`-929 )
s`D rUp Epn` qnu D`irE` ||
mh` Egin qy E`ip aub`irE` || (pMn`-1005 )

ieh sB kuJ pRym-purK Ek`l-purK d` E`pxI ëEMSí, jIv~ leI EiqEMq
ipE`r-B`vn` d` –

ibrd
imhr
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bKiSS
gurpRs`id

pRgt`v`
pRqIk hY !

duinE`vI m~ dy ihrdy ivc E`pxy j`ey b@cy leI EQ`h ipE`r huMd` hY qy
auh E`pxy b@cy dy ivCoVy nUM sih nhIN skdI qy E`pxy ëguE`cy b@cyí ëguE`cy b@cyí ëguE`cy b@cyí ëguE`cy b@cyí ëguE`cy b@cyí dI sUh lYNdI
rihMdI hY – aus nUM muV E`pxy gl l` ky, E`pxI god d` in@G` ipE`r qy suK
dyx leI locdI qy q~GdI rihMdI hY | auh E`pxy b@cy vl ipE`r-sunyhVy Byj ky
aus nUM muV E`pxy vl pRyrdI qy iK@cdI rihMdI hY |

iesy qrH~ s`fI ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í ëiel`hI m`q`í – prmySr prmySr prmySr prmySr prmySr vI E`pxI EMS-b@icE~ dy ivCoVy
nUM sh`r nhIN skdI | ies leI k`ien`q dy z@ry-z@ry EMdr aus ny ëjIvnëjIvnëjIvnëjIvnëjIvn-q@qíq@qíq@qíq@qíq@qí
ëE`qm`í ëE`qm`í ëE`qm`í ëE`qm`í ëE`qm`í ivc E`pxy ipE`r dI q~G j~ iK@c dI EMS pRvyS kr idqI hY, q~G j~ iK@c dI EMS pRvyS kr idqI hY, q~G j~ iK@c dI EMS pRvyS kr idqI hY, q~G j~ iK@c dI EMS pRvyS kr idqI hY, q~G j~ iK@c dI EMS pRvyS kr idqI hY, q~ ju
jIv dI E`pxy krqy vl, Exj`xy, sihj-suB`ie ëiK@cí ëiK@cí ëiK@cí ëiK@cí ëiK@cí pYNdI rhy | ijauN-ijauN
jIv d` ëhaumYí d` COV pql` huMd` j~d` hY, aus dI surqI-ibrqI ëE`qmëE`qmëE`qmëE`qmëE`qm-
pR̀ iexí pR̀ iexí pR̀ iexí pR̀ iexí pR̀ iexí huMdI j~dI hY qy E`pxy kyNdr j~ somy vl EMqR-E`qmy ëiK@cí ëiK@cí ëiK@cí ëiK@cí ëiK@cí vDdI j~dI
hY |

ieh E`qimk-ipE`r dI iK@c, q`r j~ k~KI iK@c, q`r j~ k~KI iK@c, q`r j~ k~KI iK@c, q`r j~ k~KI iK@c, q`r j~ k~KI duv@lI hY | iek p`sy Ek`l
purK E`p E`pxI ëEMSí nUM E`pxy vl iel`hI-ipE`r n`l iK@c irh` hY, dUjy
p`sy jIv E`pxy kyNdr – prmySr prmySr prmySr prmySr prmySr vl Exj`xy, sihj-suB`ie iKicE` j`
irh` hY |

mU l`ln isau pRIiq bnI || rh`A ||
qorI n qUtY CorI n CUtY EYsI m`Do iKMc qnI || (pMn`-927 )

iel iel`hI pRIq-forI d` srUp –

SrD`-B`vnI
Bau-B`vnI

pRym-svYpn`
ipE`r-q~G

syv`-B`v
ismrn

E`p`-v`rn` hY |
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pr haumY dy Brm-Bul`vy ivc iens`n E`pxy E`p nUM hI ëkrq`-Drq`í
smJ ky E`pxI qIKx-bu@DI n`l isE`xp~ qy cqur`eIE~ Gotd` rihMd` hY |
ies qrH~ EsIN iek dUjy n`l vYr-ivroD, eIrK`, dvYq, lV`eI-JgVy, duSmxI
shyV lYNdy h~ Eqy nqIjy dy qOr qy fr, iPkr, S@k qy icMq`-icK` ivc sVdy-
bldy du@K Bogdy h~ |

jykr in@k` b@c` iksy k`rx guE`c j`vy qy v@f` ho ky E`pxy hI b`p dy r`j
ivc nOkr ho j`vy q~ aus n`l b`kI nOkr~ v~g hI vrq`r` huMd` hY | pr jykr
iksy dI pRyrx` sdk` aus nUM E`pxy b`p dI pihc`x ho j`vy, auh muV aus dIaus dIaus dIaus dIaus dI
Srx cilE` j`vy Srx cilE` j`vy Srx cilE` j`vy Srx cilE` j`vy Srx cilE` j`vy q~ auh ënOkrí qoN bdl ky ëpu@qrí ëpu@qrí ëpu@qrí ëpu@qrí ëpu@qrí bx j~d` hY Eqy E`pxy
b`p dI j`ied`d j~ ivr`sq d` h@kd`r bx j~d` hY |

iesy qrH~ jy EsIN muV Ek`l-purK rUpI ëiel`hIëiel`hIëiel`hIëiel`hIëiel`hI-m`q`í m`q`í m`q`í m`q`í m`q`í dI suKd`eI god
d` in@G m`xn` c`huMdy h~, aus dIE~ dYvI bKiSS~ dy p`qr bxn` c`huMdy h~,
ëguJI B`ih jlY sMs`r`í dy syk qoN E`pxy E`p nUM bc`aux` c`huMdy h~, q~ s`nUM
gurb`xI dIE~ hyT ilKIE~ pMgqIE~ dI rOSnI ivc E`px` jIvn F`lx`F`lx`F`lx`F`lx`F`lx`
pvyg`|pvyg`|pvyg`|pvyg`|pvyg`|

jau suK kau c`hY sd` srin r`m kI lyh ||srin r`m kI lyh ||srin r`m kI lyh ||srin r`m kI lyh ||srin r`m kI lyh || (pMn`-1427 )

qjhu isE`np suirjnhu ismrhu hir hir r`ie ||ismrhu hir hir r`ie ||ismrhu hir hir r`ie ||ismrhu hir hir r`ie ||ismrhu hir hir r`ie ||
eyk E`s hir min rKhu eyk E`s hir min rKhu eyk E`s hir min rKhu eyk E`s hir min rKhu eyk E`s hir min rKhu n`nk dUKu Brmu Bau j`ie || (pMn`-281 )

myry mn n`mu inq inq lyh ||n`mu inq inq lyh ||n`mu inq inq lyh ||n`mu inq inq lyh ||n`mu inq inq lyh ||
jlq n`hI Egin s`gr sUKu min qin dyh || (pMn`-1006 )

koie n iks hI sMig k`hy grbIEY ||
eyku n`mu E`D`ru Baujlu qrbIEY ||eyku n`mu E`D`ru Baujlu qrbIEY ||eyku n`mu E`D`ru Baujlu qrbIEY ||eyku n`mu E`D`ru Baujlu qrbIEY ||eyku n`mu E`D`ru Baujlu qrbIEY || (pMn`-398 )

ry mn At lyhu hir n`m` ||At lyhu hir n`m` ||At lyhu hir n`m` ||At lyhu hir n`m` ||At lyhu hir n`m` ||
j` kY ismrin durmiq n`sY p`vih pdu inrb`n` || (pMn`-901 )

jIEry Al ~̀  n`m k` ||
Evru ij krn kr`vno iqn mih Bau hY j`m k` || (pMn`-211 )

sm`pq
Ì


